
Beschreibung Energiearbeit 

Der/die HumanenergetikerIn ist Dienstleister für Menschen, welche spüren, das hier noch 

etwas anderes ist, als Fakten und Daten. Der Mensch ist ein Lebewesen, dass aus Körper, 

Geist und Seele besteht, hier und jetzt mit seiner Lebenskraft in seinem Umfeld lebt, wo mit 

Schwingungen eine Resonanz entsteht, die über seine Art, Situation und Länge zu Leben 

entscheidet. Eine bewusste Wahrnehmung (Bewusstsein) bei Hilfesuchenden zu fördern und 

zu unterstützen, ist unsere Aufgabe. 

Der/die Klient/in ist auch selbst bereit Verantwortung zu übernehmen. Die Unterstützung 

durch Energiearbeit erfolgt dabei nach dem Ansatz „Hilf mir, die Ursache zu finden und 

löse!“ Blockaden, Belastendes sollen gelöst und Energie gegeben werden.  

Methoden und Hilfsmittel die bei der Energiearbeit zur Anwendung kommen sind zum 

Beispiel:  

• Kinesiologie 

• Reiki 

• Prana Healing 

• Holistic Pulsing 

• Schamanische Arbeit 

• Quantenmethode 

• Aura- und Chakrenausgleich 

• Ausgleich über Reflexzonen 

• Anwendung von Körperkerzen 

• Energiearbeit mittels Farben, Symbolen, Karten, Aurasprays, Essenzen, ätherischen 

Ölen, Blütenessenzen,… 

• und noch viele Andere  

Bei der Energetik ist Esoterik nicht gefragt und notwendig, sie wird dabei nicht benötigt.  

Der/die EnergetikerIn sollte zu fachlich kompetenten Berufsständen unterstützend wirken 

und ist keinesfalls Ersatz für ärztliche, physikalische oder psychische Therapie, Massage, etc.! 

Entsprechende fachliche Ausbildungen, eine gewerberechtliche Bewilligung und 

Fortbildungen sollten selbstverständlich sein.  

Energetische Hilfestellungen sind für jeden Menschen, jeden Alters geeignet. 

Anwendungsgebiete sind zum Beispiel: 

• diverse Ängste (z.B. Prüfungs-, Schulangst,…) 

• Verspannungen, Rückenschmerzen, Bauchschmerzen (nach ärztlicher Abklärung) 

• seelisches Ungleichgewicht nach Trennungen, Verlust, Familiensituationen,… 

• anstehende Entscheidungen bei Familie, Arbeit, Wohnung,…  


