
6 Ernährungsveranstaltungen - für jeden etwas dabei 

Gesund 
durch 

das Jahr
mit der 

Gesunden Gemeinde 
Markersdorf-Haindorf

Ernährung im besten Alter
-genussvoll essen, gut versorgt

Optimale Ernährung im Sport:
 Kraftstoff für Sportbegeisterte

Grillkurs mit 
Jenny Gruber

Ernährung im (Berufs-)Alltag
-Wohlfühlernährung für produktive Tage

 Snack Attack-Essen für schlaue Köpfe 
- interaktiver Workshop für Kinder 

-Vortrag für Eltern

Details zu den 
Veranstaltungen
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